
　神様との歩み　STAYING IN TUNE WITH GOD

Feeling Bad

Psalms like Psalm 22 can make some Christians feel really uncomfortable, because they seem to assert that 
God actually abandons His people! This kind of psalm often begins with whining about God's lack of atten-
tion. They are called Laments. They express the authentic feelings of the writer in the light of his life events. 
Essentially, a Lament is a set of poetic complaints directed against God. But the most important aspect of this 
type of  psalm is its affirmation of  the truth of  God's faithfulness despite His apparent silence in our agony. 

不安を感じる

詩篇２２のような箇所はクリスチャンの不安をあおる。なぜなら、神様がその民を見捨ててしまったよ
うにみえるからだ。この種の詩篇は神様の無関心への愚痴で始まることが多い。これらは「哀歌」と呼
ばれ、生活上の出来事における作者の偽りのない気持ちが表現されている。基本的に、ひとつの「哀
歌」が、神への一セットの詩的苦情をなす。しかし、この種の詩篇の最も重要な側面は、私たちが苦悩
しているとき神様は一見沈黙しているようにみえるが、神様は本当は信頼に足る方であることを確認し
ている点である。

1.  Share with your group one negative comment that you’ve heard from a non-Christian about 
God. How did you respond to that comment?       

１．神様についてノンクリスチャンから聞いた否定的なコメントをあなたのグループで話し
合ってください。そのコメントにどのように反応しましたか。

2.  [As you look at the flow of this psalm, bear in mind the psalmist's use of parallelism: where 
the 2nd phrase of a poetic line expands the idea of the 1st phrase]. Read Psalm 22:1-2. What 
does the psalmist accuse God of ?

２．[この詩篇を読むとき、作者が対句法（詩の第2句は第1句の考えを発展）を使用している
ことに留意してください。]　詩篇２２：１－２を読んでください。作者は神様をどう
いったことで非難していますか。

3. Read vv.3-5. This part begins with “Yet”. How does this section contradict his earlier accusa-
tion? 

３．第３節から第５節を読んでください。この箇所は「けれども」という言葉で始まりま
す。その前の非難とどう矛盾していますか。

4. Read vv.6-8. What other situation is making the psalmist miserable?

４．第６節から第８節を読んでください。その他どんな状況によって、作者は惨めな気持ち
になっていますか。
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5. Read vv.9-10. Here's another section that begins with “Yet”. How does it contrast with the 
previous section?

５．第９節から第１０節を読んでください。ここも「しかし」で始まります。前の箇所とど
のような対照を見せていますか。

6. Read vv.11-21. What specific plea does the psalmist make to God (v.11 and v.19)?

第１１節から第２１節を読んでください。作者は神様にどのようなお願いをしていますか
（第１１節と第１９節）。

7. Read vv.22-31. Why do you think the psalmist bursts into praise and makes promises to God?  
Have his circumstances changed?

７．第２２節から第３１節を読んでください。作者が突然、神を賛美し約束をしたのはなぜ
ですか。彼の状況が変わったのですか。

8.   Have you (or someone you know) had an experience where it seemed God had deserted you? 
How did you/this person find comfort during this time? How can we, from studying this 
psalm, assure those who accuse God of  abandoning them that He can be trusted?

８．あなた（またはあなたが知っている人）は神様に見捨てられたと思うような経験があり
ますか。そのとき、どうやって慰めを見つけましたか。この詩篇の学びから、どうした
ら神様に見捨てられたと非難する人々に対し、神様は信頼できる方だと言えますか。
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